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SPORTS VALLEY
Sports Valley is sinds 2019 hét expertisecentrum voor (top)sport en bewegen
van Zieken- huis Gelderse Vallei in Ede. Wij zijn er voor iedereen met een
beweegvraag; van beginnende en fanatieke sporters, de Olympiërs en
Paralympiërs tot de revaliderende patiënt. Met ons krachtige multidisciplinaire
netwerk zorgen we ervoor dat je snel op de juiste plek zit en zorg op maat krijgt.
We bieden snelle diagnostiek en behandeling door korte toegangstijden,
hoogwaardige kwaliteit door jarenlange ervaring en maatwerk voor jou.
#SportsValley #iederesporterverdienttopsportzorg #SportsValleyCongres 

Rotterdam Ahoy Congres Centrum
Ahoyweg 10, 3084 BA Rotterdam

Accreditatie wordt aangevraagd bij VSG, NOV, NAPA en Kwaliteitshuis
fysiotherapie. Wij schrijven uw punten dan bij in het betreffende register. Mocht
u geen BIG nummer hebben ingevuld dan ontvangt u per email een certificaat
van deelname. 

LOCATIE: 

ACCREDITATIE

2027



LOCATIE: 

ACCREDITATIE

SPREKERS

James Calder
Orthopedisch chirurg
Fortius Clinics London

Petra Groenenboom
Sportarts
Sports Valley Ziekenhuis Gelderse Vallei

Daniel Günther
Orthopedisch Chirurg
Cologne Merheim Medical Center

Harald Jørstad
Sportcardioloog 
Amsterdam UMC

Kristof de Mey
Sports & Health Tech Innovation and
Business developer (PhD), Startup (OnTracx)
Founder & Coach

Babette Pluim
Bondsarts KNLTB
Koninklijke Nederlandse Lawn Tennis Bond

Jelle Posthuma
Traumatoloog
Flevo Ziekenhuis

Myrthe Vestering
Radioloog
Ziekenhuis Gelderse Vallei

Robert Jan de Vos
Associate Professor & Sportarts
Erasmus MC

Wybren van der Wal 
Orthopedisch Chirurg 
Sports Valley Ziekenhuis Gelderse Vallei

Hans Zwerver
Sportarts & Hoogleraar Sport- en
Beweeggeneeskunde
Ziekenhuis Gelderse Vallei



12.30 - 12.55

08:30 - 09:00

09:05 - 09:30

09:30 - 09:55

09:55 - 10.20

10.20 - 10.45

10.45 - 11.15

11:40 - 12.05

12.05 - 12.30

REGISTRATIE EN ONTVANGST 
Opening en welkom
Tom van ‘t Hek, dagvoorzitter
THEMA 1: DE VROUWELIJKE SPORTER
Gynaecologie & Sport
Spreker nog niet bekend
Het vrouwelijke sporthart: hetzelfde, maar toch anders?
Fysiologische adaptatie, diagnostische dilemma's en klinische
betekenis
Harald Jørstadt & Babette Pluim
Stressfracturen bij de vrouwelijke atleet: herkennen, beelden en
behandelen
Myrthe Vestering & Petra Groenenboom

PROGRAMMA 8 FEBRUARI 2027

11.15 - 11.40

Equality Does Not Mean Treating Everyone the Same - The
Influence of Sex Differences in Sports-Related Injuries
Daniel Günther
BREAK & EXPOSITIE
THEMA 2: BEWEGINGSAPPARAAT
Tibiale slope, de onderschatte risicofactor bij voorste kruisband
reconstructie
Wybren van der Wal
Evolving management of navicular fractures - are hand surgeons
right?
James Calder
FLIA - Flow Limitation of the Iliac Arteries
Jelle Posthuma
Peesletsels & achillespees - corticosteroïden 
Robert Jan de Vos

09:00 - 09:05



15.55 - 16.20 Slaap & Psychologie 
Spreker nog niet bekend

15.30 - 15.50 BREAK

16.20 - 16.45

Fysiotherapeut & Sporter 
Spreker nog niet bekend

16.45 - 17.10

17.30 - 17.35 Afsluiting

Sessie Voet-Enkel
James Calder 

14.30 - 15.30 MEET THE EXPERT SESSIONS
Sessie Schouder
Alexander Poublon

Voeding, Leefstijl & de Sporter
Hans Zwerver
De evolutie van wearables: van simpele datametingen naar de
integratie van Artificial Intelligence (AI) en voorspellende
systemen in sportkleding.
Kristof de Mey

17.10 - 17.30

THEMA 3: BELASTING & HERSTEL

LUNCH & WORKSHOPS12.55 - 14.25

Sessie Knie
Daniel Günther



ORGANISATIECOMMISSIE
SPORTS VALLEY

Sports Valley / Ziekenhuis Gelderse Vallei Willy
Brandtlaan 10 
6716 RP Ede 
https://www.geldersevallei.nl/sports-valley

INFORMATIE, SPONSORING &
ORGANISATIE

Excel Congresservice  
www.excelcs.nl 
T. 013 - 544 00 13 
E. info@excelcs.nl
www.excelcs.nl/Sportsvalley

2027

Schrijf je nu in!

Registratiekosten
Early Bird Tarief
Inschrijven voor deelname aan het Sports Valley
Congres 2027.

Doelgroep Bedrag

Artsen € 295,-

Fysiotherapeuten, PA's en
A(N)IOS € 245,-

Paramedici in opleiding en
poli assistenten € 210,-

Tariefwijziging: Per 1 november wijzigen alle tarieven en
worden deze verhoogt met € 50.

Inschrijven: https://excelcs.nl/SportsValley/

https://www.geldersevallei.nl/sports-valley
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