
PROXIMALE &
DISTALE
HUMERUS#
CURSUS

Meer informatie
013 - 544 00 13

Informatie en inschrijven
www.excelcs.nl/PHFC

7 & 8 mei 2026
Rotterdam



Laura Kok
Orthopedisch chirurg
Tergooi MC

Ivar de Bruin
Trauma chirurg
UMC Utrecht

Alex Poublon
Orthopedisch chirurg
Ziekenhuis Gelderse Vallei

FACULTY

Tjarco Alta
Orthopedisch chirurg
Spaarne Gasthuis

Michel van den Bekerom
orthopedisch chirurg
OLVG

Robert-Jan Derksen
Traumachirurg
Zaans Medisch Centrum

Anne Karelse
Orthopedisch chirurg
UZ Gent

Charlotte Lameijer
Trauma chirurg
Amsterdam UMC

Arthur van Noort
orthopedisch chirurg
Spaarne Gasthuis

Marco van der Pluijm
Orthopedisch chirurg
Maartenskliniek Nijmegen 

COURSE DIRECTORS:

FACULTY:  
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PROXIMALE HUMERUS FRACTUUR CURSUS
Donderdag 7 mei 2026
Skills  Lab Erasmus MC Rotterdam

PROGRAMMA
Ontvangst en registratie08:00
Opening08:30

Anatomie en benadering schouder
Alex Poublon

08.45

Presentaties:  Relevante aspecten bij  proximale
humerus fracturen: Kopsparende behandeling 

09.25 Chirurgische techniek:  Kopsparende
behandeling
Robert-Jan Derksen

09.45 Discussie en casuïst iek
Arthur van Noort
Koff iepauze09.55

Deltopectorale benadering
Marco van der Plui jm

10.10

Plaatsen hechtingen en reposit ie
fractuur delen
Tjarco Alta

10.30

Classif iceren van proximale humerus
fracturen; nutt ig?
Laura Kok

09.00

Behandelopties en overwegingen bi j
het maken van een behandelkeuze:
De X-,  Y- en Z-factor
Marco van der PLui jm

09.15

Fixatie met hoekstabiele plaat
Robert-Jan Derksen

11 .00

Leerpunten Dissectie practicum
Arthur van Noort

12.00

Lunch12.15

Workshop: Plaatosteosynthese bij  proximale
humerus fracturen
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Ti jdstip operatie
Michel van den Bekerom

13.00

Presentaties:  Endoprothesen bij  proximale
humerus fracturen

13 .40 Discussie met casuist iek
Michel van den Bekerom & Anne Karelse

14.00 Pauze

Superolaterale benadering vlgs.
Mac Kenzie
Marco van der Plui jm

14.20

Plaatsing van reverse prothese
Anne Karelse

15.10

Waarom een prothese bi j  een
fractuur en welk type?
Anne Karelse

13.10

Techniek plaatsing
hechtingen/fixatie tuberculae
Tjarco Alta

13.30

Workshop: Plaatsen Edoprothesen bij
proximale humerus fracturen

Teugelen van de rotator cuff  en
verwijderen van de kop
Tjarco Alta

14.50

Leerpunten van dissectie
Arthur van Noort

16.00

Verdere dissectie:  ac/coracoid/plexus16.10
Samenvatting cursus:  leerpunten
Faculty

16.40

Afsluit ing met een drankje17.00
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DISTALE HUMERUS FRACTUUR CURSUS
VRIJDAG 8 MEI  2026
SKILLS LAB ERASMUS MC ROTTERDAM

PROGRAMMA
Ontvangst en registratie met koff ie08:00
Opening en pretoets08:30

Anatomie van distale humerus
Michel van den Bekerom

08.45

Presentaties:  Relevante aspecten bij  distale
humerus fracturen

09.30 Chirurgische benaderingen van de
distale humerus (inclusief olecranon
osteotomie en ulnaris management)
Charlotte Lameijer

09.50 Plaat osteosynthese bi j  een distale
humerus fractuur
Laura Kok
Koff iepauze10.10

Triceps-on benadering distale
humerus en vri j leggen n.  ulnaris

10.25

Olecranon osteotomie en reposit ie
fractuurdelen

10.45

Definit ie en classif icatie distale
humerus fracturen
Laura Kok

09.05

Olecranon- en radiuskopfracturen 
Ivar de Bruin

09.15

Dubbel plating distale humerus en
fixatie olecranon osteomatie

11 . 15

Leerpunten van dissectie practicum12.10

Lunch12.15

Workshop: Plaat osteosynthese distale
humerus fracturen (Lameijer / de Bruin)
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ORIF of prothese?
Laura Kok

13.00

Presentaties:  Endoprothese bij  distale
humerus fracturen

13 .35 Radiuskopprothese
Charlotte Lameijer

14.05 Pauze

Triceps on/off  benadering
Marco van der Plui jm

14.10

Plaatsing radiuskop prothese
Michel van den Bekerom

15.45

Benadering distale humerus bi j
endoprothese
Marco van der Plui jm

13.10

Plaatsing totale el leboogprothese
Marco van der Plui jm

13.25

Workshop: Edoprothese bij  distale humerus
fracturen

Plaatsing totale el leboog prothese
Marco van der Plui jm

15.00

Extreme dissectie - Op zoek naar de
zenuwen 
Faculty

16.00

Samenvatting cursus en eindtoets
Arthur van Noort

16.50

Afsluit ing met een drankje17.00

13.45 Discussie met casuïst iek
Laura Kok en Charlotte Lameijer

Leerpunten van dissectie practicum
Marco van der Plui jm

16.45
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ORGANISATIE,  INFORMATIE & REGISTRATIE

ORGANISATIE

REGISTRATIE

West Side Initiatiefnemers:  
Prof.dr.  Michel van den Bekerom
Dr.  Arthur van Noort

Excel  Congresservice:  
Odette de Beer - Kock
www.excelcs.nl
T.  013 - 544 00 13
E.  Info@excelcs.nl

Cursus
Proximale Humerus # cursus 
Distale Humerus # cursus
Proximale & Distale # cursus     

Kosten
€ 560
€ 560
€ 950

ORGANISATIE & INFORMATIE

Informatie & inschrijven
www.excelcs.nl/PHFC     

LOCATIE
Erasmus MC Rotterdam Skil ls  Lab
Gebouw Ee
Dr.  Molewaterplein 40
3015 GD Rotterdam
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