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Opening 

Pediatric ACL Injury: Too young to drill? 
Jumping into trouble: How patellar tendinopathy starts and
evolves in adolescents
Discoid Meniscus: When to worry, when to intervene?
Show & connect experience & coffee break 

1.Newest minimal invasive innovations within ligament repair
2.Live demo of all‑inside meniscus repair
3.Test the new FiberStitch 1.5
4.Echografische interventies

From “No pain no gain” to “Know pain know gain”
Powernapping, why don’t we do it all the time?
Rare and challenging knee problems, what you need to know.
An orthopaedic and physiotherapetic view. 

Lunchbreak & exposition

Medial collateral ligament of the knee, injury, anatomy and
surgery.
World championship athletics Tokyo, what does the doctor do?
An interview by Tom van ‘t Hek 
Interview met topsporter Richard Krajicek 
Teabreak

Ultrasound guided injections do’s and dont’s
Plants for Health

Casediscussions: 
Beyond the MRI: A Challenging Knee Case in an Elite
Athlete
My toughest knee case
Multiple knee trauma in high level athlete

Wrap up 
Drinks
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Rotterdam Ahoy Congres Centrum
Ahoyweg 10
3084 BA Rotterdam, Nederland

Maandag 9 februari 2026

8:30 - 17:30 uur

Excel Congresservice i.s.m. 
Erasmus MC, Duncan Meuffels, course director
Van Rijckevorsellaan 31
5066 BR Moergestel
www.excelcs.nl
T. +31 13 544 00 13
E. Info@excelcs.nl

NOV, KNGF, VSG, NVAMG (6 punten)

Deelnamekosten bedragen €320,- incl. catering, wetenschappelijk
programma en toekenning van accreditatiepunten.  Voor NOTS
leden geldt een korting van € 25,-. Tickets voor het ABN AMRO
Open Tennis kunt u bij inschrijving bestellen voor €98 per kaart,
maar alleen in combinatie met deelname aan het congres.

U kunt zich inschrijven voor het sportmedisch congres
Sporthopaedie op 9 februari 2026, met de mogelijkheid om
optioneel tickets te reserveren voor het ABN AMRO Open Tennis
Tournament, via de onderstaande QR-code. 

Scan de QR-code om 
u in te schrijven

Het sportmedisch congres Sporthopaedie 
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