JAARCONGRES 2024 WWW.COLLEGECLUBARTSENENCONSULENTEN.NL

. 2024
- Jaarcongres

Register:
www.excelcs.nl/CCC

FC Den Bosch 15 mei 2024 12.30-20.00 uur | 5 punten VSG

Programma:

12.30 Ontvangst
13.00 Opening
13.15 Aanvang programma

e Sjors Moonen marloes
e Belle van Meer Nggp.e?e

e Marloes Hoppen Biomarkers

15.00 Theepauze
15.30 Voortzetting
programma

e Guus Reurink

¢ Nick Bijsterveld

o Eefje Raedts
17.15 Borrel en diner
18.30 ALV

Nick
Bijsterveld
Sporten met ICD

Mentale ge

FC Den Bosch

Stadion De Vliert Register:
Victorialaan 21 www.excelcs.nl/CCC
5213 JG ‘s-Hertogenbosch




Programma woensdag 15 mei 2024

Sjors Moonen, orthopedisch chirurg
Amphia Ziekenhuis Breda

Voet & enkel letsels; met de juiste diagnostiek en
behandeling weer topfit op het veld

Belle van Meer, sportarts

Antonius Nieuwegein, KNVB

Op basis van haar ervaringen in het

vrouwenvoetbal belicht Belle of er in medisch- »

fysiek opzicht verschillen met de mannen zijn qua ‘{i
. )

blessure / ziekte w

Marloes van Hoppen, onderzoeker
Emma Neuroscience Group

Neurogene biomarkers en de effecten voor later:
een toelichting op het onderzoek bij de KNVB
naar hersenschuddingen en effecten van koppen

Guus Reurink, sportarts
AMC Amsterdam

Acute spierblessures: van wetenschap naar
praktijk

Nick Bijsterveld, cardioloog
AMC Amsterdam
Spelen met een ICD

Eefje Raedts, Klinisch Psycholoog
hoofdexpert Prestatiegedrag en
mentale gezondheid

In de presentatie zal aan bod komen hoe je
optimaal kan excelleren op het juiste moment en
zullen een aantal uitgangspunten kort besproken
worden hoe het mentale aspect te
implementeren in de sportwereld.




