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VOORWOORD

De laatste keer dat wij elkaar hebben gezien was 2 jaar geleden, niemand kon
toen bedenken dat we elkaar zo lang niet meer zouden zien.

Voor iedereen zijn het bewogen jaren geweest, privé- en werk gerelateerd.
Allemaal hebben we moeten schakelen, incasseren en keuzes moeten maken.
De stomazorg staat onder druk op elk vlak. We weten nu nog beter dat
stomazorg, zorg op maat is en dat dit in de afgelopen jaren niet altijd is
gebeurd. Tevens hebben we gemerkt dat we echt nodig zijn, dat de
stomaverpleegkundigen belangrijk zijn en een groot aandeel hebben in het
zorgproces van een patiént die een stoma krijgt.

We zijn er nog niet, hoe de toekomst loopt, weten we nog niet. We weten wel
dat de afgelopen maanden alles weer heel langzaam op gang komt. We
kunnen ons mooie vak steeds meer op de juiste wijze organiseren en de zorg
op maat aanbieden. Daar heeft de stomadrager recht op.

VVandaag zien we elkaar weer voor het eerst live. Een hele dag alleen maar
stomazorg, collega's zien, bijpraten met elkaar en onze kennis en expertise
vergroten.

Deze dag schijnen we met verschillende lezingen, workshopsessies en de
aanwezigheid van stands ons licht op stomazorg,.

Laat jij ook je licht schijnen, deel je licht met anderen en zorg ervoor dat het
licht je opwarmt. Om dit daarna mee te nemen naar de praktijk en je licht
anders en beter te kunnen laten schijnen op de zorg die we geven aan

stomadragers.

Namens het bestuur en projectgroep congres wensen wij jullie een super
mooie dag toe.

vgvn

3



OCHTENDPROGRAMMA
Ontvangst gasten, ophalen naambadge & inschrijving parallelsessies.

“ Expositieruimte open voor bezoek informatiemarkt.

GRAND HALL

9.30 - 10.00 Ledenvergadering Stomaverpleegkundigen.

10.00 KOFFIEPAUZE

GRAND HALL

Officiéle opening congres.

10.20 - 10.
0:20=10:30 Dagvoorzitter: Sanne Blom, voorzitter Stomavereniging

GRAND HALL

Het bevolkingsonderzoek darmkanker en het werk van de patholoog.

10:30=11.00 Iris Nagtegaal, hoogleraar gastro-intestinale pathologie Radboud UMC

GRAND HALL

StomaAPPtimalisatie studie: “Informatievoorziening en begeleiding voor
de stomadrager via de stoma app.”
Drs. Sebastiaan van der Storm en ervaringsdeskundige

11.00-11.30

GRAND HALL

1130 - 12.00 Parastomale Hernia, robotchirurgie en preventie.

Bob Bloemendaal, Reinier de Graaf Ziekenhuis Delft

12.10 LUNCHPAUZE
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MIDDAGPROGRAMMA

13.15 PLENAIR PROGRAMMA

GRAND HALL

Functioneringsgericht voorschrijven.
Hadewych Cliteur (voorzitter platform Stoma Hulpmiddelenzorg), Sanne Blom

13.15 - 14.30

14.35 PARALLELSESSIES

(voorzitter Stomavereniging) en Claudia van Tienderen (afgevaardigde namens V&VN
Stomaverpleegkundigen).

RONDE 1 GRAND HALL ZAAL 12 ZAAL 14

. . 0 LARS; resultaten van mijn
Huidproblematiek bij S S—. 'Metastase naast colostoma'.
14.35-15.15 stomapatiénten. risicofactoren m.b.t. LARS in Jolanda de Kaper en Eima
Priscilla Marinus het Martini ziekenhuis Faasse
Grongingen.
15.15 THEEPAUZE
RONDE 2 GRAND HALL ZAAL 12 ZAAL 14

'Van patiéntenzorg naar
zelfzorg; Een workshop over
voeding, stress en de buik-
brein connectie.

15.45 - 16.30

‘Zien we er nog een gat in?'
Casuistiek: Adipeuze patiént
met multipele (stoma)
problematiek.

Casuistiek: Huidproblemen
en gebruik van Flucticason.
Gerda van Driesten

Anne de Meulmeester

RONDE 3 GRAND HALL
Voorkomen is beter dan
genezen: Innovatie van

16.30-17.15

stomamateriaal.
Hanneke Reuvekamp

Liesbeth Boerman

ZAAL 12 ZAAL 14
Casuistiek: Stoma met
Stenose en retractie.
Ellen Hubert en Marieke Peters

Meerdere wegen voor de
Parastomale hernia.
Annelies van Raalten en Mary
Everling

17.15 PLENAIRE AFSLUITING CONGRES IN GRAND HALL

17.30 NABORRELEN MET UITGEBREID BORRELBUFFET
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OPS & ZAALINDELING

Ronde 1 Huidproblematiek bij stomapatiénten.
Priscilla Marinus
Zaal: Grand Hall

LARS; resultaten van mijn onderzoek naar de risicofactoren m.b.t. LARS
in het Martini ziekenhuis Grongingen.

Astrid Solle

Zaal: 12

‘Metastase naast colostoma’'.
Jolanda de Kaper en Elma Faasse
Zaal: 14

‘Van patiéntenzorg naar zelfzorg".

Een workshop over voeding, stress en de buik-brein connectie.
Anne de Meulmeester

Zaal: Grand Hall

Ronde 2

'Zien we er nog een gat in?'

Casuistiek: Adipeuze patiént met multipele (stoma) problematiek.
Liesbeth Boerman

Zaal: 12

Ronde 2

Casuistiek Huidproblemen en gebruik van Flucticason.
Gerda van Driesten
Zaal: 14

Ronde 3 Voorkomen is beter dan genezen.
Innovatie van stomamateriaal.
Hanneke Reuvelkamp

Zaal: Grand Hall

Ronde 3 Meerdere wegen voor de parastomale hernia.
Annelies van Raalten en Mary Everling
Zaal: 12

Ronde 3 Casuistiek Stoma met Stenose en retractie.
Ellen Hubert en Marieke Peters
Zaal: 14
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WIE ZIJN DE PLENAIRE SPREKERS?

PROF.DR. IRIS NAGTEGAAL

HOOGLERAAR GASTRO-INTESTINALE PATHOLOGIE RADBOUD UMC.

Het bevolkingsonderzoek darmkanker en het werk

van de patholoog.

Informatie over de huidige stand van zaken van het
bevolkingsonderzoek darmkanker en het werk van de
patholoog in relatie tot het bevolkingsonderzoek en tot
darmkanker.

1L

DRS. SEBASTIAAN VAN DER STORM

MD | PROMOVENDUS E-HEALTH & SURGERY | MEDISCH ADVISEUR | PROJECTLEIDER
STOMA APPTIMALISATIE EN STOMAKKER.

Stoma APPtimalisatie studie: Gepersonaliseerde informatie en
lotgenotencontact voor de stomadrager via de Stoma App met
Liesbeth Boerman.

Goede informatievoorziening en begeleiding is van essentieel belang om
te leren omgaan met een stoma. De Stoma App is samen met
stomadragers en zorgverleners ontwikkeld met als doel om dit te
kunnen verbeteren. De app biedt naast betrouwbare informatie
gebaseerd op de laatste wetenschappelijke inzichten, ook nog andere
functionaliteiten zoals een Stoma Reispaspoort. In onderzoeksverband
wordt er onderzocht of het aanbieden van getimede, persoonsgerichte
informatie en lotgenotencontact via de app leidt tot een hogere
kwaliteit van leven.

BOB BLOEMENDAAL

CONSULTANT SURGEON BIJ REINIER DE GRAAF ZIEKENHUIS.

Parastomale Hernia, robotchirurgie en preventie

Een stoma geeft een hoge kans op het ontwikkelen van een
parastomale hernia (tot 50% na vele jaren). Het chirurgisch corrigeren
van een parastomale hernia is technisch moeilijk en de resultaten zijn
onbevredigend met hoge recidief kansen. De opkomst van de
minimaal invasieve chirurgie heeft de behandeling van een PSH
drastisch verbeterd, maar de nieuwste technieken zijn technisch
uitdagend. Een overzicht.
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FUNCTIONERINGSGERICHT VOORSCHRIJVEN

Functioneringsgericht voorschrijven houdt in dat het volgens deze methode
voorgeschreven stomamateriaal de best passende oplossing biedt voor een
functioneringsprobleem dat is veroorzaakt door de stoma. Implementatie-
endoorontwikkeling zijn noodzakelijke vervolg stappen om de zorg rond
stomahulpmiddelen, merkbaar nog beter te maken.

Ben jij klaar voor de volgende stap in het
functioneringsgericht voorschijven!

Wanneer je de e-learning hebt gedaan, ben je je
er bewust van hoe je volgens de 7 beschreven
stappen functioneringsgericht voorschrijft.

VVandaag nemen we je mee in wat het platform
stoma hulpmiddelenzorg bereikt heeft en welke
doelen we hebben gesteld voor 2022

Alle documenten over FGV en de link om de e-learning te volgen zijn te vinden
op de website van de V&VN stomaverpleegkundigen. Er is een speciale pagina
gemaakt waarin alle informatie over FGV is gebundeld.

vgvn
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PARALLELSESSIES

RONDE 1

HUIDPROBLEMATIEK BI)
STOMAPATIENTEN.

Priscilla Marinus, Huidtherapeut bij MediDerm.

Huidproblematiek bij stomapatiénten is een veel voorkomend
probleem. Wat als de huidtherapeut en de stomaverpleegkundige
gaan samenwerken? Samen zorgen voor een (nog) betere kwaliteit
van leven voor de patiént. Dit willen we toch allemaal? De bestaande

zorg breder inzetten in een multidisciplinair verband om meer kansen
en mogelijkheden te creéren.

LARS; RESULTATEN VAN MIJN
ONDERZOEK NAAR DE
RISICOFACTOREN M.B.T. LARS IN HET
MARTINI ZIEKENHUIS GRONINGEN.

Astrid Solle, Stoma- en Continentie Consulent bij het Martini
Ziekenhuis.

In deze presentatie zal ik jullie meenemen in mijn onderzoek
naar LARS, ik heb gekeken wat de risicofactoren zijn en daarna
heb ik onderzocht hoe dit bij onze patiénten zich ontwikkeld
heeft, wat kom je wel of juist niet tegen. Welke risicofactoren
sprongen eruit en wat kun je ermee. Daarnaast zal ik kort
beschrijven hoe wij omgaan met de begeleiding van patiénten

na een LAR.

'METASTASE NAAST COLOSTOMA'.

Jolanda de Kaper (Verpleegkundig Consulent Stoma-,
Wond- en Continentiezorg in het Spaarne Gasthuis) &
Elma Faasse (Verpleegkundig Consulent Stomazorg bij
Spaarne Ziekenhuis).

‘In deze casus laten we zien hoe de stomazorg is verlopen

bij een 70 jarige man waarbij een tumor naar de stoma is
gegroeid. Wat waren de mogelijkheden/onmogelijkheden
in deze situatie. En wanneer werd chirurgisch ingrijpen
noodzakelijk.

v&3vn
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PARALELSESSIES

RONDE 2

"VAN PATIENTENZORG NAAR
ZELFZORG": EEN WORKSHOP OVER
VOEDING, STRESS EN DE BUIK-BREIN
CONNECTIE.

Anne de Meulmeester, Oprichter & Orthomoleculair
Voedingsdeskundige bij Mindful Health.

Als gedreven zorgmedewerker staat je patiént op nummer &én.
Maar hoe goed zorg jij eigenlijk voor jezelf? In deze workshop
neemt holistisch voeding- en leefstijlcoach Anne de Meulmeester
je mee in het belang van een gezonde leefstijl in de zorg. Met als
belangrijkste onderwerp de connectie tussen onze darmen en
hersenen en de invloed van stress en voeding daarop. Interessant
voor jou én je patiént.

'ZIEN WE ER NOG EEN GAT IN?"
CASUISTIEK: ADIPEUZE PATIENT MET
MULTIPELE (STOMA) PROBLEMATIEK.

Liesbeth Boerman, gespecialiseerd Verpleegkundige Stomazorg
bij Meander Medisch Centrum.

We gaan een casus bespreken van een adipeuze patiént met
multipele stomaproblematiek. Een stoma wat uiteindelijk in een
grote diepe wond terecht komt. Hoe zien we er nog een gat in om
dit beheersbaar te verzorgen? Wat is er nodig geweest om dit te
bereiken en wat kunnen we er van leren?

“CASUISTIEK HUIDPROBLEMEN EN
GEBRUIK VAN FLUCTICASON".

Gerda van Driesten, Verpleegkundig Consulent Stomazorg
Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis (ETZ).

Interactieve workshop over gebruik van Flucticason bij
huidproblemen rondom de stoma.

vidvn
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PARALLELSESSIES

RONDE 3

VOORKOMEN IS BETER DAN GENEZEN:
INNOVATIE VAN STOMAMATERIAAL.

Ir. Hanneke Reuvekamp, Junior Docent & Promovendus | Industrieel
Ontwerp Ingenieur | Ontwerp van medische producten en
oppervlakken.

Het afgelopen jaar heeft Hanneke Reuvekamp, master studente Industrial
Design Engineering aan de Universiteit Twente, onderzoek gedaan naar het
innoveren van stomamateriaal. Door onderzoek te doen onder zowel
(stoma)verpleegkundigen als stomadragers zijn problemen, oorzaken en
wensen voor verbetering in kaart gebracht. Gebaseerd op deze uitkomsten zijn
richtlijnen opgesteld voor de ontwikkeling van verbeterd stomamateriaal. Dit

heeft als doel om in de toekomst problemen te voorkomen en de kwaliteit van
leven van stomadragers te verbeteren.

“MEERDERE WEGEN VOOR DE
PARASTOMALE HERNIA".

Annelies van Raalten & Mary Everling,
Stomaverpleegkundigen bij Amphia Ziekenhuis

Molengracht.
Parastomale hernia is een belemmerend probleem voor de
patiént. Zowel op cosmetisch, fysiek en zorgtechnisch gebied en

g in sommige gevallen zelfs genoodzaakt tot medisch ingrijpen
}Amph;x b X 77‘ vanwege een darmbeklemming. We bespreken een aantal
casuistieken met elkaar. Het doel is om de parastomale hernia te
voorkomen, dit doen we door in te zetten op de preventie.

CASUISTIEK STOMA MET STENOSE EN
RETRACTIE.

Ellen Hubert (Stomaverpleegkundige Rijnstate Ziekenhuis) &
Marieke Peters (Stomaverpleegkundige Rijnstate Ziekenhuis
en Thuiszorg Sensire).

Wij zijn Ellen Hubert en Marieke Peters. Hints en tips? Wij willen jullie
tijdens de parallelsessie meenemen in een casus waarbij er een retractie
en een stenose is van het stoma. Wij hopen na de presentatie dat jullie
voor ons nog tips en adviezen hebben om de zorg voor de patiént te
optimaliseren. Dus mocht je ervaring hebben of meer ervaring willen
krijgen bij het verzorgen van een stoma met een retractie en stenose

nodigen we je van harte uit om onze parallelsessie te volgen!
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1. MediReva

2. BENU

3. Mathot

4, Hoogland Medical
5. Bellawear

6. B. Braun Medical

STAND PLATTEGROND

8. OneMed

9. Wellspect

10. Marlen Int. Healthcare
11. Oxmed

12. WE-Medical

13. Winbiotic Probiotica
14, Stichting Stomaatje

15. Basko Healthcare 22. Welland

16. Stomavereniging 23. Coloplast

17. Mediq 24. Dansac

18. ConvaTec Nederland 25. Hollister

19. EuroTec 26. V&VN Bestuur
20. Medical4You

21. AllweCare Medical
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BESTUUR V&VN STOMAVERPLEEGKUNDIGEN

Voorzitter:

Marianne den Hertog, werkzaam in het St. Antonius Ziekenhuis
Nieuwegein.
voorzitter.stoma@venvn.nl

Secretaris:

Sandra van Oosterlaar, werkzaam in Deventer Ziekenhuis.
Secretaris.stoma@venvn.nl

Penningmeester:

Mirjam van Berkom, werkzaam in Elkerliek Ziekenhuis Helmond.
mirjamvanberkom@gmail.com

Bestuursleden:

Joke Boots, werkzaam in Gelre Ziekenhuizen Apeldoorn.

j.boots@venvn.nl
Loek Smeets, werkzaam bij Meander Thuiszorg Zuid-Limburg.

l.smeets@venvn.nl

Vandaag staan we in de hal klaar voor jullie

vragen of opmerkingen van 12.30 tot 13.00 uur. V 8V n

Stomaverpleegkundigen

Voor vragen over de V&VN
stomaverpleegkundigen kunnen jullie mailen naar
de secretaris.
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LOCATIE

9 NBC CONGESCENTRUM
BLOKHOEVE 1
3438 LC NIEWEGEIN

PROJECTGROEP CONGRES

CLAUDIA VAN TIENDEREN

ANKE VAN DEN HEUVEL

THEA BEUMING

NELLEKE VAN DER VLIERT

LOUISE BLANKENBURGH

GEDULE HERMSEN

MARIEKE PETERS

WENDA BIJL

MARIEKE WABEKE

ODETTE DE BEER

® 013-5440013
® INFO@EXCELCS.NL

CONGRES ORGANISEREN?

INFO@EXCELCS.NL

+31(0)135440013 °

VAN RIJCKEVORSELLAAN 31 E CEL
5066 BR MOERGESTE

WWW.EXCELCS.NL

@®OoOK
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GOUDEN SPONSORS

Dit congres wordt mede mogelijk gemaakt door:

Hecht aan mensen.

Welland

matht

samen zorgen sinds 1897

% Coloplast

Q Hollister.

Gezonde huid. Optimaal resultaat.
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ZILVEREN SPONSORS

ONEMED

MediReva
Wellspect

A REAL DIFFERENCE

BENUZ

BENU Direct
Hulpmiddelenzorg
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BRONZEN SPONSORS

Dit congres wordt mede mogelijk gemaakt door:

s MARLEN R g Hoogland

marlenhealthcare.eu Medical

Sy
X MEDICAL"YOU EM'(“&)

Allvngare(@ Basko

medical Healthcare

B/ BRAUN we

SHARING EXPERTISE MEDICAL
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BRONZEN SPONSORS

Dit congres wordt mede mogelijk gemaakt door:

winblotlc“ eakin'@

(y8)  oxmed

Somaat®

@ convatec SLOM3

vereniging
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AANTEKENINGEN
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