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Michel van den Bekerom, cursusleider

Arthur van Noort, overall course director
Denise Eygendaal, cursusleider

Tjarco Alta, schouder

Job Doornberg, elleboog

Dennis den Hartog, schouder

Micha Holla, schouder

Gert-Jan Kleinrensink, schouder

Laura Kok, schouder

Peer Konings, schouder

Charlotte Lameijer, elleboog

Marco van der Pluijm, schouder & elleboog
Roeland Riedijk, schouder

Niels Schep, elleboog

Bertram The, elleboog

Anna van der Windt, elleboog

013 - 544 00 13

Info@excelcs.nl

Voor wie?

De cursus is bedoeld voor oudere-jaars
AIQS, fellows, traum- en orthopedisch
chirurgen

Deelnamekosten

De kosten per dag zijn € 310,-
incl. catering en accreditatiepunten

Inschrijven

www.excelcs.nl/PHFC
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Skills Lab Erasmus MC

Wytemaweg 80
Room Ee-120
3015 CN Rotterdam
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DISTALE HUMERUS
FRACTUUR CURSUS

DONDERDAG 14 SEPTEMBER '23

ERASMUS MC ROTTERDAM

Programma
Distale Humerus Fractuur

Q Distale humerus:

08:00
08:30

v

08:45
09:00
09:10
09:30
09:40
09:50

10:10

v

10.15
10:25
10:45
11.15

12.10

Koffie en registratie
Opening met pre-toets - Arthur van Noort

Presentaties: Relevante aspecten bij osteosynthes voor distale
humerus fracturen

Discussie met casuistiek

Anatomie en biomechanica van distale humerus

Chirurgische benadering, alles over triceps, nervus ulnaris en olecranon
Overwegingen en technieken bij plaat-osteosynthese

Coronal shear Fracturen

Behandeling van proximale radius fracturen

Korte pauze

Workshop: plaat osteosynthese distale humerus fracturen

Introductie

Posterieure benadering distale humerus

Olecranon osteotomie en repositie fractuur delen

Fixatie met behulp van double plating en fixatie olecranon osteotomie
Leerpunten van dissectie practicum
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DISTALE HUMERUS
FRACTUUR CURSUS

DONDERDAG 14 SEPTEMBER '23

ERASMUS MC ROTTERDAM

Vervolg programma
Distale Humerus Fractuur

12:15 Lunch
O Endoprothese bij distale humerus fracturen

13:00 Tijdstip van operatie

13:10 Totale elleboogprothese
13:30 Distale humerus prothese
13:50 Radiuskopprothese

14:10 Discussie met casuistiek

14:30 Korte koffie/thee pauze
O Workshop: endoprothese distale humerus #

14:40 Totale (en hemi) elleboog prothese

15:20 Radiuskop osteosynthese, resectie en plaatsen prothese
16:00 Leerpunten van dissectie practicum

16:10 Extreme dissectie - op zoek naar de zenuwen

16:55 Samenvatting cursus en eindtoets

17:10 Afsluiting

18:00 Einde van de dag
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Programma
Proximale Humerus Fractuur

Q Proximale humerus fractuur: Kopsparende behandeling

08:00 Koffie en registratie
08:30 Opening met pre-toets - Arthur van Noort

Q Presentaties: Relevante aspecten bij proximale humerus fracturen

08:45 Anatomie schouder - Gert Jan Kleinrensink
09:00 Definitie en classificatie proximale humerus fracturen - Laura Kok
09:10 Diagnostiek proximale humerus fracturen - Peer Konings
09:20 Behandelopties en overwegingen bij het maken van een keuze -
de X-, Y-, Z-factoren - Micha Holla
09:30 Gangbare ORIF technieken - Dennis den Hartog
09:45 Kopsparende operatie: the way | do it - Roeland Riedijk
10:00 Discussie met casuistiek - Michel van den Bekerom /Arthur van Noort

10:10 Korte pauze
Q Workshop: plaat osteosynthese proximale humerus fracturen

10:15 Delto-pectorale benadering proximale humerus - Dennis den Hartog
10:25 Repositie fractuur delen met behulp van teugels - Roeland Riedijk
10:35 Fixatie met behulp van Philosplaat - inleiding door Dennis den Hartog
10:45 Hands on + Leerpunten van dissectie practicum - Micha Holla
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Vervolg programma
Proximale Humerus Fractuur

12:30 Lunch
0 Endoprothese bij proximale humerus fracturen

13:00 Tijdstip van operatie - Michel vd Bekerom

13:10 Keuze endoprothese - Arthur van Noort

13:30 Techniek plaatsing hemiprothese + reverse-prothese - Tjarco Alta
14:00 Discussie met casuistiek -Arthur van Noort / Laura Kok

14:20 Korte koffie/thee pauze

Q Workshop: endoprothese proximale humerus #

14:40 Superolaterale benadering volgens Mac Kenzie - Peer Konings

14:50 Hechten van de rotator cuff - Tjarco Alta

14:55 Plaatsen Reverse - Tjarco Alta

16:00 Leerpunten van dissectie practicum - Micha Holla

16:10 Extreme dissectie - vrijprepareren AC, clavicula en coracoid -
plexus brachialis

16:55 Samenvatting cursus en eindtoets Micha Holla & Arthur van Noort

17:10 Afsluiting
18:00 Einde van de dag
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